FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome CASALE LUIGI
Indirizzo Via Ventimiglia 41, Torino
Telefono 338.2102825

Fax
E-mail luigicasale56@gmail.com
Nazionalita Italiana

Data di nascita 12/11/1956
ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da-a) Dal 1° settembre 2012 al 31 agosto 2013 .
+ Nome e indirizzo del datore i~ MiniSt8ld A&l RLAAES [QRAEARPIGEG-ARCora in corso)

lavoro Universita degli Studi di Torino
* Tipo di azienda o settore UfficliRsgiments fiedripnae pela Wik Riolagip BikRiNgEda 20, Torino
* Tipo di impiego Coorhiztbte dell'Ufficio Educazione Fisica di Torino distaccato presso codesto ufficio

 Principali mansioni e responsabilita AttiviePapBhauteRsaEpRSG tRRaIAAIBNIRCH B IeRaAtA hRSBISe — educazione fisica”

¢ Date (da-a) Dal 1° settembre 2012 al 31 agosto 2013

* Nome e indirizzo del datore di Ministero della Pubblica Istruzione, Roma.
lavoro
* Tipo di azienda o settore Ufficio Scolastico Regionale per il Piemonte. Via Pietro Micca 20, Torino
* Tipo di impiego Coordinatore dell'Ufficio Educazione Fisica di Torino distaccato presso codesto ufficio
* Principali mansioni e responsabilita Attivita di consulenza e progettualita provinciale “Attivita motorie — educazione fisica”

¢ Date (da-a) Dal 1° settembre 1978 al 31 agosto 2021

* Nome ¢ indirizzo del datore di Ministero della Pubblica Istruzione, Roma. - Sede attuale di servizio: LSS Galileo Ferraris. C.so
lavoro Montevecchio 65. Torino
* Tipo di azienda o settore Istituto di Istruzione Secondaria di 2° grado
* Tipo di impiego Docente di Educazione Fisica a tempo indeterminato
* Principali mansioni e responsabilita Titolare della cattedra di Educazione Fisica Motoria e Sportiva dei corsi A e B

¢ Date (da-a) Dal 17/03/2017 per il quadriennio 2017 — 2020 e 2021 - 2024

* Nome ¢ indirizzo del datore di CONI Piemonte, Via G. Bruno 191, Torino
lavoro
* Tipo di azienda o settore Consulenza e assistenza
* Tipo di impiego Delegato Provinciale di TORINO
* Principali mansioni e responsabilita Coordinamento dei Progetti sportivi organizzati dal CONI e rapporti con le Federazioni ed Enti

sportivi operanti nel territorio di Torino e provincia



¢ Date (da-a) Dal 2005 al 2022

* Nome e indirizzo del datore di Scuola Regionale dello Sport del Piemonte, Via G. Bruno 191, Torino
lavoro
* Tipo di azienda o settore Formazione
* Tipo di impiego Docente Formatore nei Corsi Federali di Metodologia dell'allenamento. Componente della
Commissione Ricerca e sviluppo.
* Principali mansioni e responsabilita Docenza ai corsi di Torino e Provincia e componente dell'organigramma della Scuola
¢ Date (da-a) Dal 2010 al 2013
* Nome e indirizzo del datore di CONI Torino, Via G. Bruno 191, Torino
lavoro
* Tipo di azienda o settore Consulenza e assistenza
* Tipo di impiego Coordinatore Tecnico
* Principali mansioni e responsabilita Coordinamento delle attivita sportive organizzate dal CONI nel territorio di Torino e provincia

¢ Date (da-a) Dal 2002 al 2016

* Nome e indirizzo del datore di FIT Piemonte, Via G. Bruno 191, Torino
lavoro
* Tipo di azienda o settore Consulenza e Assistenza ai tesserati
* Tipo di impiego Responsabile della Preparazione Fisica del Centro Periferico di Allenamento di Torino della FIT
* Principali mansioni e responsabilita Responsabile dei Test atletici nei Raduni Tecnici

Docenza ai corsi di aggiornamento per i Maestri di Torino e Provincia

¢ Date (da-a) Dal 1° luglio 2014 al 30 giugno 2017

* Nome e indirizzo del datore di Circolo Stampa Sporting. Corso G. Agnelli 45, Torino
lavoro
* Tipo di azienda o settore Consulenza e assistenza
* Tipo di impiego Responsabile della Preparazione Fisica dei Corsi tennistici del Circolo
* Principali mansioni e responsabilita Coordinamento dell’attivita di Preparazione Fisica dei tennisti del Circolo

*Date (da-a) Dal 1984 al 2013

* Nome e indirizzo del datore di Tennis Club Monviso. C.so Allamano 65. Grugliasco (TO)
lavoro
* Tipo di azienda o settore Circolo Sportivo Ricreativo
* Tipo di impiego Responsabile della Preparazione Fisica dei Corsi di tennis del Circolo

* Date (da-a) Dal 1° settembre 2021 al 31 agosto 2022
*» Nome e indirizzo del datore di Nord Tennis Sport Club ssdrl. C.so Appio Claudio 116, Torino

lavoro
* Tipo di azienda o settore Circolo Sportivo Ricreativo
* Tipo di impiego Consulente della Preparazione Fisica dei tennisti agonisti del Circolo

¢ Date (da-a) Dal 2009 al 2010

* Nome e indirizzo del datore di Andrey Golubev (Kazakistan)
lavoro
* Tipo di azienda o settore Tennista professionista n° 33 classifica ATP
* Tipo di impiego Consulenza di Preparazione Atletica specifica
* Principali mansioni e responsabilita Allenatore responsabile della preparazione fisica del tennista



¢ Date (da-a) Dal 1997 al 2022

* Nome e indirizzo del datore di Professional Tennis Registry. Hilton Head, South Carolina, USA
lavoro
* Tipo di azienda o settore Associazione di servizi per Maestri di tennis
* Tipo di impiego Consulente e Docente
* Principali mansioni e responsabilita Responsabile e Docente dei Corsi di Preparazione Fisica per Maestri di tennis in Italia e
allestero

¢ Date (da-a) Dal 1991 al 1992

* Nome e indirizzo del datore di Diego Nargiso (ltalia)
lavoro
* Tipo di azienda o settore Tennista professionista, all'epoca n° 64 classifica ATP
* Tipo di impiego Consulenza di Preparazione Atletica specifica
* Principali mansioni e responsabilita Allenatore responsabile della preparazione fisica del tennista

¢ Date (da-a) Dal 1986 al 1990

* Nome e indirizzo del datore di ISEF di Torino, Pza Bernini 12, Torino
lavoro
* Tipo di azienda o settore Istituto pareggiato parauniversitario
* Tipo di impiego Assistente Volontario di Teoria e Metodologia delle attivita sportive
* Principali mansioni e responsabilita - Attivita di docenza alle lezioni
- Esaminatore

¢ Date (da-a) Dal 2002 al 2009 e dal 2014 al 2015

* Nome ¢ indirizzo del datore di SUISM, P.za Bernini 12, Torino
lavoro
* Tipo di azienda o settore Scuola Universitaria Interfacolta
* Tipo di impiego Consulente di Preparazione Fisica del Tennis
* Principali mansioni e responsabilita Relatore di lezioni frontali nell'ambito del corso “Diplome Universitaire Européen de Preparation
Physique”

¢ Date (da-a) Dal 1998 al 2005 e dal 2007 al 31/12/2015
* Nome e indirizzo del datore di EDISPORT EDITORIALE spa, Via Don Luigi Sturzo 7, 20016 PERO (M)

lavoro
* Tipo di azienda o settore Rivista sportiva mensile
* Tipo di impiego Collaboratore
* Principali mansioni e responsabilita Articolista della rivista “Il Tennis Italiano”

+ Date (da-a) Dal 2012 al 2013
+ Nome e indirizzo del datore di ASICS ltalia spa, Via Ceirano 3/A, CUNEO

lavoro
* Tipo di azienda o settore Ditta articoli sportivi
* Tipo di impiego Collaboratore
* Principali mansioni e responsabilita Articolista della sezione sportiva del sito internet “asics.it”

¢ Date (da-a) 1982 e 1983

* Nome e indirizzo del datore di FIATAGRI (DD.TT. Graglia e Zilioli) — SISPORT Torino
lavoro

* Tipo di azienda o settore Squadra Dilettantistica di Ciclismo



* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

+ Date (da-a)

+ Nome del datore di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

+ Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Preparatore Atletico
Allenamento della squadra durante il periodo di preparazione invernale

Dal 1980 al 1985

Citta di Torino

Circoscrizione Madonna del Pilone
Consigliere

Responsabile del settore Sport

22 — 23 maggio 2014
Human Motion

Functional Movement System
Esperto FMS

Valutazione conseguita: successfully passed the Level 1 Certification Examination
in order to administer the Functional Movement Screen™

24 — 25 maggio 2014
Human Motion

Selective Functional Movement Assessment

Esperto SFMA

2 Settembre 2011
Federazione Italiana Tennis

Programmazione dell'allenamento fisico del tennis

Preparatore Fisico di 2° grado
Valutazione conseguita: A

Gennaio 2008
Federazione Italiana Educatori Fisici e Sportivi

Programmazione dell'allenamento fisico

Personal Trainer
Valutazione conseguita: A

2004 - 2005
CONI Servizi, Roma

- Metodologia dell'allenamento



+ Qualifica conseguita

« Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

* Date (da - a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)
+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

- Didattica

- Programmazione e progettazione

Formatore CONI per la Metodologia dell'allenamento
Valutazione conseguita: A

22/07/2002
Scuola Universitaria Interfacolta di Scienze Motorie (SUISM) di Torino

Materie tecnico — scientifiche
Materie linguistico — letterarie

Discipline tecnico — sportive
Laurea in Scienze Motorie (voto conseguito: 107 / 110)

Dal 10/04/2001 al 31/12/2015
Ordine dei Giornalisti. Roma
Articolista free-lance
Pubblicista

30/10/1989
Ministero della Pubblica Istruzione. Sovrintendenza Scolastica Regionale del Piemonte —

Concorso Ordinario a cattedre
Educazione Fisica negli Istituti e Scuole di Istruzione Secondaria di Il grado
Abilitazione con punteggio di 76/80

03/10/1984
Ministero della Pubblica Istruzione. Sovrintendenza Scolastica Regionale del Piemonte -

Concorso abilitante riservato (art. 35/1.270 del 25/5/82)
Educazione Fisica nella Scuola Media

Abilitazione con punteggio di 68/80

1983

Federazione ltaliana di Atletica Leggera

Discipline tecnico — sportive di atletica leggera
Allenatore del settore giovanile

1982

Federazione Italiana Tennis

Disciplina tecnica della preparazione fisica del tennis

Preparatore atletico di tennis

27/03/1981



+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

+ Date (da-a)

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

CAPACITA E COMPETENZE

PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della
carriera ma non necessariamente
riconosciute da certificati e diplomi
ufficiali.

MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

¢ Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE

RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in
ambiente multiculturale, occupando posti
in cui la comunicazione € importante e in
situazioni in cui é essenziale lavorare in
squadra (ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e amministrazione
di persone, progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato (ad es.
cultura e sport), a casa, ecc.

ISEF di Torino

Materie tecnico — scientifiche

Materie linguistico - letterarie

Discipline tecnico — sportive

Diploma in Educazione Fisica (voto conseguito: 103/ 110)

27/07/1975
M.P.I. Istituto Tecnico Industriale Statale G.B. Bodoni, Torino

Materie linguistico - letterarie
Materie tecnico — scientifiche
Diploma di Perito Industriale Capotecnico in Grafica (voto conseguito: 46 / 60)

ITALIANO

INGLESE FRANCESE

BUONO/ECCELLENTE BUONO

Buono ELEMENTARE/BUONO

BuoNo BUONO

»  Gestione dei rapporti con le Federazioni e gli Enti sportivi nel CONI Point di Torino

»  Espressione Corporea e Psicomotricita — Formazione di 1° livello, organizzato dall'A..C.S. di Torino in
collaborazione con la "Scuola di preparazione e aggiornamento di espressione corporea e psicomotricita” ed il
C.T.F.(Centro di Terapia e Formazione), con J. Marteau (Francia), dall'8 al 12/9/80, a Torino;

> Attivita svolta presso il “Tennis Club Monviso” per i tennisti delle squadre agonistiche, dal 1984 al 2013

> Attivita svolta presso il “Circolo della Stampa Sporting S.D.A. di Torino per i tennisti delle squadre agonistiche, dal
2013 al 2017.

>  COORDINATORE DELLE ATTIVITA’ SPORTIVE ORGANIZZATE SUL TERRITORIO DI TORINO E PROVINCIA
DAL CONI

> COORDINATORE DEL DIPARTIMENTO DI ED. FISICA E COORDINATORE DI TUTTE LE ATTIVITA SPORTIVE
DEL LSS GALILEO FERRARIS DI TORINO

> ORGANIZZATORE DEI G.S.S. DI TENNIS PER L'UFFICIO EDUCAZIONE FISICA DEL PROVVEDITORATO
AGLI STUDI DI TORINO

> ORGANIZZATORE DELL’ATTIVITA' DI PREPARAZIONE FISICA DEI TENNISTI DEL COMITATO REGIONALE
PIEMONTESE DELLAF.I.T.

> RESPONSABILE DELLA COMMISSIONE SPORT PRESSO LA CIRCOSCRIZIONE MADONNA DEL PILONE
DELLA CITTA DI TORINO

»  COORDINATORE DELL'ATTIVITA’ DI PREPARAZIONE FISICA PRESSO IL “SWEET BRIAR COLLEGE”

(STATO DELLA VIRGINIA, USA) NEL LUGLIO DEL 2001



CAPACITA E COMPETENZE

TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non precedentemente
indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

GRADO C NELL'UPPER WAY STAGE Il DEL WALL STREET INSTITUTE DI RIVOLI OTTENUTO NELL'APRILE 2002

» Collaboratore retribuito del mensile 11 Tennis Italiano con articoli tematici
pubblicati dal 2007 al 2015

» Collaboratore retribuito da “asics.it” per la pubblicazioni di articoli tematici sulla
preparazione fisica dei tennisti dal 2012 al 2014

> Autore con Antonio Proietti Scorzoni del libro Un altro Tennis Bonanno Editore,
2008

> Autore con dei libri Il Preparatore dei tennisti PTR Italia Editore, 2003 e 2016

» Coautore dell’articolo Estensibilita muscolo — tendinea e riscaldamento
pubblicato sul n°88 della rivista Scuola dello Sport di Gennaio — Marzo 2011

» Collaboratore retribuito del sito internet Canalesport.com con articoli tematici dal
2000 al 2001

» Collaboratore retribuito del quotidiano La Gazzetta dello Sport con articoli
tematici pubblicati dal 1995 al 1996

PATENTE DI GUIDA D/E OTTENUTA DURANTE IL SERVIZIO MILITARE SVOLTO NEL 1976.

Patente di guida B

[ Inserire qui ogni altra informazione pertinente, ad esempio persone di riferimento, referenze
ecc. |

[ Se del caso, enumerare gli allegati al CV. ]

Consapevole delle sanzioni penali, nel caso di dichiarazioni non veritiere, di formazione o uso di atti falsi,
richiamate dall'art. 7 del D.P.R. 445/200, dichiaro che quanto sopra corrisponde a verita.

Ai sensi del D.Lgs n. 196 del 30 giugno 2003 dichiaro di essere informata che i dati personali forniti
saranno trattati, anche con strumenti informatici, esclusivamente nell'ambito del servizio per il quale la
presente dichiarazione viene resa e che al riguardo competono alla sottoscritta tutti i diritti previsti

dall'art.7.

Torino, 28/09/2023

Luigi Casale



